


الأطباق الرئيسية

صدر دجاج بالبرتقال | ٧٥
صدر دجاج مع البرتقال، عصير الليمون، والفليفلة الملونة.

السعرات الحرارية: ٣٦٣,٤ كالوري

الشوربات
شوربة الطماطم بالكريمة | ٣٥
طماطم طازجة، جزر، شرائح ليمون، وكريمة طبخ.

السعرات الحرارية: ٢٠٦,٦ كالوري

شوربة عدس | ٣٥
عدس أحمر مع بصل، جزر، وشرائح ليمون طازجة.

السعرات الحرارية: ٢٢٥,٩ كالوري

صدر دجاج مشوي | ٧٥
صدر دجاج مشوي مع جبنة البارميزان، سبانخ، بطاطا مهروسة، طماطم كرزية، فطر، خضروات خضراء، وهليون.

السعرات الحرارية: ٣٣٦,٨ كالوري

لحم بقري تندرلوين | ١٢٠
يقُدّم مع الكوسا الصغيرة، صلصة ديمي غلاس، بروكلي، وبطاطا.

السعرات الحرارية: ٦٦٤,١ كالوري

سلمون مطهو على البخار | ٩٠
سلمون مطهو على البخار مع البطاطا، إكليل الجبل، الجزر، الفاصولياء، القرنبيط، والكوسا الصغيرة.

السعرات الحرارية: ٦٣٨,٦ كالوري

سمك هامور مشوي | ٧٠
فيليه هامور مشوي مع البطاطا، إكليل الجبل، الجزر، الفاصولياء، القرنبيط، والكوسا الصغيرة.

السعرات الحرارية: ٥١١,١ كالوري

لحم بقري مع البروكلي | ٥٠
لحم بقري تندرلوين مع البروكلي، البصل، البصل الأخضر، صلصة الصويا، وأرز مطهو على البخار.

السعرات الحرارية: ٥١٦,١ كالوري



قائمة الأطفال

سلطة فواكه طازجة | ٣٠
تشكيلة طازجة من التفاح الأحمر والأخضر، الشمام، الفراولة، الكيوي، العنب الأسود، والبرتقال.

السعرات الحرارية: ٢١٦,٦ كالوري

الحلويات

معكرونة بالجبن | ٣٠
معكرونة مع الكريمة وجبنتيَ الموزاريلا والشيدر.

السعرات الحرارية: ٣٦٩,١ كالوري

نودلز بالدجاج | ٣٠
صدر دجاج مع النودلز، الملفوف، البصل الأحمر، البصل الأخضر، الفليفلة الملونة وصلصة الصويا.

السعرات الحرارية: ٣٧٧,٣ كالوري

بيني أرابياتا | ٣٠
معكرونة بيني بصلصة الطماطم ، مع الطماطم الكرزية، الريحان الطازج وجبنة البارميزان.

السعرات الحرارية: ٣٣٠,٢ كالوري

كاساديا بالخضار | ٣٠
خبز تورتيلا محشو بالفليفلة الملونة، الكوسا الصغيرة، والطماطم الطازجة.

السعرات الحرارية: ٤٠٣,٢ كالوري

جبنة حلوم مشوية | ٤٠
جبنة حلوم مشوية مع خبز التورتيلا، الطماطم الطازجة، الفليفلة، الليمون وسلطة خضراء مشكلة.

السعرات الحرارية: ٤٦٤,٧ كالوري


